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1libro escrito por Gonzalez Cabrera traslada la propuesta de uso del

Método Wave (MTI) para la simplificacion y contextualizacion de
la evaluacion, a la educacion fisica. Su enfoque MTI, por tanto, reviste
gravedad, dada su bisqueda de lograr una forma distinta de evaluar co-
mo transicién de un modelo sumativo a otro formativo que incremente
la retroalimentacion y la generacion de un aprendizaje mas profundo.
Presenta la estructura metodologica de tres ejes y fases como una guia
sumamente especifica para aquellos docentes que deseen trabajar en
un tipo de evaluacién mas dinamica y centrada en el alumno; es un
esfuerzo por dar un soporte teoérico perfectamente contextualizado a
la labor docente en el aula del docente de educacion fisica mexicano.
Esta perspectiva es especialmente relevante en un contexto donde las
evaluaciones suelen ser unidireccionales y centradas en la calificacion.

La obra esta dividida en cinco secciones o capitulos, cada uno de ellos
con un objetivo especifico y desarrollado de manera deductiva, de lo
general o contexto de la evaluaciéon a procesos de aprendizaje, en lo
particular; y propone baterias de pruebas especificas situadas a las ne-
cesidades especificas del profesorado.

* Docente de la Escuela Superior de Educacion Fisica, México.
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Aqui se rescatan algunos aspectos de interés de cada seccion:
Capitulo 1. Diagnostico de la educacion fisica en México

El autor contextualiza a los lectores sobre la situacion del proceso eva-
luativo en la practica educativa de los educadores fisicos mexicanos.
Cabe resaltar que lo hace con fundamentos y marcos normativos desde
la Nueva Escuela Mexicana (NEM), esto es importante ya que el autor
sitlia su propuesta en los planes y programa de estudios actuales, vol-
viéndola con ello pertinente y Gtil para los docentes de educacion fisica
contemporaneos en un periodo de tiempo considerable.

Algunos puntos que el autor resalta en este capitulo son la importancia
y evolucion del proceso evaluativo desde lo general hasta lo especifico
—dentro de las sesiones de la educacion fisica—, clasifica los tipos de
evaluacion que suelen utilizarse, la resistencia de la evaluacion tradicio-
nal arraigada en un sistema evidentemente cuantitativo, evidenciando
las desventajas que esto Gltimo implica y lo requerido en los procesos
evaluativos dentro del enfoque de la Nueva Escuela Mexicana.

Capitulo 2. Evaluacion formativa para el aprendizaje y metaevaluacion

La intencion de este capitulo es propiciar el analisis y la reflexion so-
bre la importancia de la evaluacién formativa en el quehacer docente
cotidiano, como un proceso fundamental para la mejora continua, la
reflexion, la metaevaluacion y el logro de los aprendizajes. Puede no-
tarse la profunda investigacion que realizo el autor sobre los procesos
evaluativos en la educacion fisica en diferentes contextos y los tipos
de retroalimentacion que existen, como elementos de mejora para la
practica docente.

Capitulo 3. Disefio de instrumentos de evaluacion para la educacion fisica

Este capitulo es sustancialmente diferente a los dos previos, debido a
que el autor “aterriza” los fundamentos tedricos a una practica con-
textualizada y brinda a los lectores las herramientas para realizar una
evaluacion formativa.

El capitulo inicia definiendo qué es un instrumento de evaluacion. Pos-
teriormente clasifica los diferentes instrumentos de evaluacion, desde
una argumentacion solida que retoma referencias de autores expertos en
el tema. Gonzalez Cabrera los aborda con base en los siguientes puntos:
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- Definiciéon

- Variantes de aplicacion

- Beneficios y limitaciones

- Formato, estructura y disefo.

Asi, clasifica los 18 instrumentos de evaluacion en:

- Instrumentos de apreciacion mas indicados para iniciar la
practica docente por su facilidad de aplicacién, practicidad y
recuperacion de datos superficiales, dando pauta a una practica
consciente y fundamentada al contexto del alumnado.

- Instrumentos de asimilaciéon mas propicios para analizar si el
alumno esta afianzando el aprendizaje y permitiendo la reflexion,
la retroalimentacion y la reorientacion de la practica docente.

- Instrumentos de apropiacion para constatar si el alumno ha asimi-
lado los aprendizajes y permiten un ejercicio de metaanalisis, juicio
de valor y posteriores decisiones en ciclos de intervencion docente.

Capitulo 4. Propuesta de evaluacion formativa para la educacion
fisica, Método MTI

Es el punto nodal del libro donde el autor presenta su propuesta metodo-
logica para propiciar la evaluacion formativa, a través de registrar perti-
nente y permanente los datos obtenidos, focalizar la retroalimentacion,
propiciar la reflexion, diversificar la practica evaluativa, establecer habi-
tos de coevaluacion y autoevaluacion, favorecer el aprendizaje profundo
y, a la vez, impactar en otras areas docentes como la planificacion, la
organizacion de estrategias y ambientes de aprendizaje propicios.

La metodologia toma el nombre MTI del acrostico de Momento Técnica e
Instrumento, que se define como ejes, los cuales se describen a continuacion:

- Eje momento: proceso evaluativo que se manifiesta en diferentes
tiempos del ciclo escolar dividido en diagnostico, intermedio, final.
- Eje técnico: que se define como la forma de obtener informa-
cion y detectar la profundidad del aprendizaje, dividiéndose, con
fundamento en Diaz Barriga y Hernandez Rojas (2002), en in-
formal, semi formal y formal.

- Eje instrumento: son las herramientas para recabar datos des-
critas en el capitulo 3 de la obra: instrumentos de apreciacion,
instrumentos de asimilacion e instrumentos de apropiacién
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Los momentos, técnicas e instrumentos de la metodologia son regidos
y agrupados en tres fases: inicial, intermedia y final, que guian al lector
para implementar determinadas estrategias de evaluacion. con técni-
cas especificas en diferentes momentos:

- Fase 1. Se compone de instrumentos de apreciacion con técnicas
informales en los momentos diagnosticos de la practica docente.

- Fase 2. Se compone de instrumentos de asimilacion con técnicas
semi formales en los momentos intermedios de la practica docente.

- Fase 3. Se compone de instrumentos de apropiacion con técni-
cas formales en los momentos finales de la practica docente.

Dentro de la detallada explicacion del método MTI, el autor da énfasis
en los procesos que debe realizar el docente a la hora de evaluar, qué
instrumentos debe elegir segtiin determinada situacion y todos los por-
menores para propiciar una adecuada evaluacion formativa.

Capitulo 5. Instrumentos de evaluacion para la practica docente del
educador fisico

En el dltimo capitulo, se recopilan y explican un total de 9 baterias,
14 test y 4 instrumentos que complementan el método y brindan una
alternativa para recabar datos relevantes en la practica del docente de
educacion fisica.

Por dltimo, a opinion propia, considero que el libro puede impactar de
manera inmediata y positiva a la practica docente del educador fisico
mexicano, pues como lo menciona el propio autor: México carece de
referentes en el ambito evaluativo desde la disciplina. La propuesta de
este libro puede aplicarse en diferentes contextos; sin duda alguna, se
recomienda para docentes de educacion fisica que quieren mejorar su
practica evaluativa. En resumen, esta obra da un paso importante hacia la
transformacion necesaria en la cultura evaluativa de la educacion fisica.
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